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Zalacznik

do Zarzadzenia nr 4/2021

Woéjta Gminy Puszcza Marianska
z dnia 27 stycznia 2021 roku

Regulaminu korzystania z urzadzen silowni
w Gminnym OSrodku Sportowo — Dydaktycznym w Puszczy Marianskiej

Warunkiem korzystania z silowni jest zapoznanie si¢ z niniejszym Regulaminem i jego
przestrzeganie. WejScie na teren sitlowni oznacza automatycznie akceptacje
Regulaminu.

Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z urzadzen sitowni ma obowigzek zapoznaé si¢

zzasadami bezpiecznego korzystania z urzadzenia ( z instrukcjg obstugi
1 programowania) 1 sposobem wykonywania ¢wiczen, zamieszczonym na kazdym
urzadzeniu.

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia - usterki
1 uszkodzenia urzadzen sitowni nalezy zglasza¢ obstudze sitowni.

Silownia czynna jest od poniedziatku do piatku w godzinach : 17.00 -21.00.
Z sitowni moga korzystaé¢ mieszkancy gminy Puszcza Marianiska w wieku od lat 16.

W przypadku oséb niepelnoletnich, korzystanie z sitowni mozliwe jest wylgcznie za
okazaniem pisemnej zgody rodzica albo opiekuna prawnego (Zalgcznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu).

Z sitlowni moze takze korzysta¢ miodziez w wieku od lat 16, uczeszczajaca do szkot
ponadpodstawowych majacych siedzibe na terenie gminy Puszcza Marianska,
przebywajaca pod opieka nauczyciela w ramach szkolnych zaje¢ wychowania
fizycznego.

W pomieszczeniu silowni w tym samym czasie mogg przebywaé maksymalnie trzy
osoby, z zastrzezeniem pkt 22.

Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem, a ¢wiczenia wykonujg na wiasng odpowiedzialnos¢.

Osoby naruszajace porzadek publiczny lub postanowienia niniejszego Regulaminu
beda wypraszane z terenu sitowni przez obstuge obiektu.

Osoby korzystajace z urzadzen sitowni nie moga byé pod wplywem alkoholu,
narkotykow lub innych $rodkéw odurzajacych.

Gmina Puszcza Marianska oraz obstuga silowni nie ponosza odpowiedzialnosci
odszkodowawczej za szkode na mieniu i osobie wywotang niewlasciwym i niezgodnym
Z przeznaczeniem korzystaniem z urzadzen sitowni.

Gmina Puszcza Marianska oraz obstuga sitowni nie ponosza odpowiedzialnosci za
rzeczy pozostawione w jakimkolwiek miejscu w obiekcie , w ktérym znajduje si¢
sitownia.

Wejscie na sitownig¢ mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym
oraz czystym zmienionym obuwiu.



